
Yin of het Vrouwelijke Principe Yang of het Mannelijke Principe

Koel / Maan / Water
Passief
Samentrekkend / Inwaarts
Intuïtief
Schoonheid
Gericht op éénheid
Gericht op de gemeenschap

Warm / Zon/ Vuur
Actief

Expansief / Uitwaarts
Klaardenkend

Functioneel
Gericht op afscheiding

Gericht op het “ik”

Vanuit het Innerlijke, het Hart

Creatief
Voelend
Flow
Kalm
Begrijpend
Ingehouden
Zacht
Zorgzaam
Vriendelijk

Intuïtief
Koel
Onvoorwaardelijk liefhebbend
Dienstbaar
Gevoelig
Emotioneel 
Toegankelijk
Overgave
Stil

Zwak
Krachteloos
Manipulatief
Slachtoffer
Overgevoelig
Overvraagd
Overemotioneel

Vanuit het Externe, de Gedachte

Vanuit het Innerlijke, het Hart

Vanuit het Externe, de Gedachte

Vertrouwen
Innerlijke kracht

Focus
Logica

Strevend
Stabiel

Richting gevend
Grenzen stellend

Gedisciplineerd
Klaardenkend

Cognitief
Duidelijkheid

Standvastig
Assertief

Verantwoordelijk
Moedig

Confronterend
Dominant

Agressief
Controlerend

Machtsmisbruik
Kritisch

Labiel
Competitief

Het “Gender-principe”

Dienstbaar

Opofferend

Krachtig

Dwingend

Het 7e Hermetische Principe


